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ACTA No. COMITE/REUNION: TEST EUROFIT RETROALIMENTACION ENTRENADORES 9 100 2023

LUGAR: Estadio Nemesio Camacho El Campin HORA DE INICIO: 7:00 HORAFIN:  14:00

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Jeison Orlando Orjuela Lider de Talentos deportivos Jec Semilleros
Jeferson Santos Alonso Metoddlogo Jec Semilleros

ORDEN DEL DIA

1. Socializacién de informe metodolégico 4. Andlisis resultados test C.l a semilleros. Archivo consolidado
2. Taller metodologico 5.
3. Exhibiciones del evento de cierre - Elementos definitivos ~

TEMAS TRATADOS

1.El metododlogo y el lider de talentos deportivos, se retnen con los entrenadores del componente de semilleros, para socializar el informe de resultados de
los test Eurofit, con algunos componentes de los test antropoldgicos, tenido una charla metodoldgica, con Jeferson Santos, donde pudieron visualizar los
entrenadores el analisis metodoldgico, tomando por cada agrupacion deportiva, cada uno de los resultados por test de la bateria, donde los entrenadores
pudieron evidenciar las falencias en los resultados, teniendo en cuenta la falta de preparacion de contexto general y fisico, dando un resultado final
negativo, por la flexibilidad, la velocidad y agilidad.

2. El metoddlogo realiza un taller metodolégico con los entrenadores, donde se busca que ellos puedan, identifiquen los ejercicios que los deportistas
pueden realizar, para mejorar las condiciones de las capacidades fisicas, como la velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad, de esta manera con bateria
ejercicios, poder retroalimentar diariamente en el proceso de entrenamiento.

3. El lider de talentos deportivos, le socializa a los entrenadores, las exhibiciones enviadas via correo electronico por cada deporte:

. Atletismo: Fecha tentativa de realizar la exhibicion el 11 de noviembre de 2023 sobre el medio dia, se anexa la demostraciéon de garrocha

. Boxeo: Se ajustan la cantidad de elementos para la exhibicion, con 8 cabezotes, 8 pares de guantes (Rojos y azules), se va a realizar la exhibicion de
escuela de boxeo y sparring

. Gimnasia Artistica Femenina: Se van a hacer elementos en piso, la entrenadora llevara la musica para le exhibicion

. Levantamiento de Pesos: Se ajustan los elementos para la exhibicion, se solicita una barra de 9 kilos y una barra de 10 kilos, se elimina los discos de 20
kilos, se va realizar arranque con un deportistas masculino y femenino

. Lucha Olimpica Brayan Cely: Posiblemente se haria la exhibicién pregrabada el 11 de noviembre de 2023, en el escenario de entrenamientos asignado,
elementos acrobaticos

. Lucha Olimpica Elizabeth Rivas: Posiblemente se haria la exhibiciéon pregrabada el 11 de noviembre de 2023, en el escenario de entrenamientos asignado,
realizara para la exhibicién lanzamientos Drivers y combate

. Judo: La exhibicion queda tal cual la directriz

Natacion: La exhibicion se realiza un sabado con el semillero de natacion clasica en horario de las 6:00 a 8:00 am, y natacion aletas tentativamente un
viernes en el horario de 4:00 pm a 6:00 pm

. Taekwondo: En la exhibicion requiere 10 tablas por 20x20 con 1 cm de grosor para rompimiento, 2 paletas y 2 pavos, 2 cascos, 2 pecheras, 2 canilleras, el
entrenador llevara la musica, para la exhibicién que sera de forma presencial

Patinaje de Carreras: Se realizara con el grupo del escenario Clarelandia, con los elementos expuestos

Tenis de Mesa: La exhibicién tal y como se envi6 en el formato por el lider de talentos deportivos

4. El lider de talentos deportivos, socializa los resultados de los test C.I obtenidos por deporte:

. Atletismo: Se encuentra 201 deportistas seleccionados cumpliendo el 65%

. Boxeo: 78 deportistas convocados mayor al 50 % obtenido en las pruebas

. Gimnasia Artistica Femenina: Se toma como criterio, las deportistas en las edades de 4 a 6 afos, pero queda pendiente por falta de entrega de resultados
de parte de los formadores

. Levantamiento de Pesos: Se toman los resultados de los deportistas mayor al 55%

. Judo: 365 deportistas realizaron las pruebas, se identifican 77 deportistas mayor al 60% GESTION DOCUMENTAL - V.2

. Natacion: 248 deportistas realizaron las pruebas, se van a convocar mayor 92 % 24 y mayor 67 % 34 deportistas, natacion aletas en las edades de 9 a 11
afos, natacion clasica 7 a 10 afios




TEMAS TRATADOS

. Lucha Olimpica: Resultados mayores al 55 % con 92 deportistas

. Taekwondo: Los deportistas convocados con un porcentaje mayor al 65%, sera 118 deportistas
. Patinaje de Carreras: En los resultados mayor de 45% con un mayor a 113 deportistas

. Tenis de Mesa: Los resultados, mayor al 50% de 68 deportistas
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COMPROMISOS

TEMA

FECHA LIMITE
RESPONSABLE PARA SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

2Se logro el

objetivo?

Observaciones

Siendo las se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SEC RETARIO (S) Si en la reuniéon no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA Je‘b@m@-of\ \E\O\ A FIRMA N.A
NOMBRE Jeison Orlando Orjuela NOMBRE N.A
CARGO Lider de Talentos deportivos  |CARGO N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Estefania Velasquez Novoa
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LISTADO DE ASISTENCIA / REGISTRO DE DIVULGACION

EVENTO: REUNION PRESENCIAL TES EUROFIT RETROALIMENTACION ENTRENADORES FECHA: 9/10/2023
HORAINICI AL 7:00 HORA FINAL 2:00:00 p. m. LUGAR Estadio Nemesio Camacho El Campin
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
No. NOMBRE CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
1 A O meolo
Jeison Orlando Orjuela Acosta Lider de Talentos deportivos Jec Semilleros JereonO OU‘E\"\ A
2
Jeferson Santos Alonso Metodélogo Jec Semilleros
3
Javier Alberto Farfan Avilan Entrenador Jec Semilleros
4 e e e
Jonny Arley Parra Daza Entrenador Jec Semilleros
5
Brayan Danilo Cely Vasquez Entrenador Jec Semilleros
6 "
Camila Andrea Pardo Garzon Entrenador Jec Semilleros
7 =
Juan David Mufioz Palomino Entrenador Jec Semilleros )
8
Johan Stiven Mellizo Gonzales Entrenador Jec Semilleros
9 . .
Brayam Alejandro Rico Pabon Entrenador Jec Semilleros
10
Jorge Armando Landabur Puello Entrenador Jec Semilleros
11
Sergio Tiria Entrenador Jec Semilleros
12 .
Esneider Figueroa Pérez Entrenador Jec Semilleros
13
Diego Andres Cifuentes Ortiz Entrenador Jec Semilleros
14 |Juan David Novoa Peiha - 3
Entrenador Jec Semilleros
15 |Elizabeth Rivas Gomez
Entrenador Jec Semilleros
16
Humberto Buitrago Lopez Entrenador Jec Semilleros
17 |
1
18 |
-

Con la suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecion a lo establecido en sus Politicas de Proteccion de Datos Personales, atendiendo a las finalidades
en ellas sefialadas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/politicas-seguridad-y-proteccion-datos
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